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令和６年４月３０日発行                                        通算 第 2１７号 

西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 

比叡山に行ったよ～！！ ケーブル延暦寺駅前にて R6.4.29（月 昭和の日）    

 

社会福祉法人 京都西陣福祉会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 

〒603-8333 京都市北区大将軍東鷹司町 109‐1 

☎（075）462－9101 Fax（075）468―9122 mail info@nishijinkoubou.com 

【５月
がつ

の予定
よ て い

】 

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆６月
がつ

８日
か

（土）第
だい

４回
かい

ほっとはあとマルシェ（イオンモール KYOTO） 

◆６月
がつ

２３日
にち

（日）全
ぜん

京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

（島津アリーナ） 

◆１０月
がつ

２０日
か

（日）全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツ大会
たいかい

（佐賀県
さ が け ん

） 

◆１１月２日（土）ＦＵＮＡＯＫＡスタンダード（船
ふな

岡山
おかやま

公園
こうえん

） 

●ウクレレサークルは合宿
がっしゅく

で行
おこな

います。 

●５月
がつ

３日
か

（金
きん

）～５月
がつ

５日
か

（日
にち

）春
はる

合宿
がっしゅく

（国立
こ く りつ

三瓶
さ ん べ

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

） 

●５月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）第
だい

18回
かい

京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 

●５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）北区民
き た く み ん

ふれあいまつり２０２４ 清明
せいめい

高校
こ う こ う

 

 

今月
こんげつ

は、確認表
かくにんひょう

はありません。 

ありません。 

 

mailto:info@nishijinkoubou.com


●１２月
がつ

２９日
にち

（金） 年末
ねんまつ

リクレーション  西陣
にしじん

工房
こうぼう

９時
く じ

集合
しゅうごう

 １６時
じ

頃
ごろ

終了予定
よ て い

 

１１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）北区
き た く

ふれあいまつり 清明
せいめい

高校
こ う こ う

 １０時～１４時３０分 

  

  

●５月
がつ

２６日
にち

（日）北区民
き た く み ん

ふれあいまつり２０２４ 清明
せいめい

高校
こ う こ う

 西陣
にしじん

工房
こうぼう

８時
じ

３０分
ふん

集合
しゅうごう

 

【 先月
せんげつ

の で き ご と 】 

 ゴールデンウィークを利用
り よ う

して、島根県
し ま ね けん

三瓶
さ ん べ

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

にマイクロバスで行
い

きます。

今回
こんかい

の参加
さ ん か

利用者
り よ う し ゃ

は１２名
めい

と大変
たいへん

少
すく

なく２８人
にん

乗
の

りのマイクロバスの中
なか

はガランとして寂
さび

しくなる

と思
おも

います。春
はる

の一番
いちばん

良
よ

い季節
き せ つ

にもっとたくさん参加
さ ん か

していただき楽
たの

しい合宿
がっしゅく

にしたいという思
おも

いで色々
いろいろ

と企
き

画
かく

しているのですが虚
むな

しい限
かぎ

りですが、参加
さ ん か

される利用者
り よ う し ゃ

は自然
し ぜ ん

いっぱいの空気
く う き

とおいしい水
みず

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の食事
し ょ く じ

でリフレッシュし思
おも

いっきり楽
たの

しんで最高
さいこう

の合宿
がっしゅく

にしましょう。 

 

●５月
がつ

のウクレレサークルは合宿で行います。 

５月
がつ

のウクレレサークルは合宿
がっしゅく

で行いますので西陣
にしじん

工房
こうぼう

でのウクレレサークルはありません。

合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

しない利用者
り よ う し ゃ

は個人
こ じ ん

でしっかり練習
れんしゅう

してくださいね。 

●４月
がつ

６日
か

（土
ど

）ウクレレサークル １０時～１２時 

●４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、２０日
か

（土
ど

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー 

●４月
がつ

２９日
にち

（月）リクレーション 比叡山
ひえい ざん

山頂
さんちょう

と坂
さか

本
もと

ケーブルなど ９時
じ

～１６時
じ

 

●５月
がつ

３日
か

（金
きん

）～５月
がつ

５日
か

（日
にち

）春
はる

合宿
がっしゅく

（国立
こ く りつ

三瓶
さ ん べ

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

） 西陣工房７時集合出発 

 北区
き た く

が主催
しゅさい

する地域
ち い き

のお祭
まつ

りです。昨年
さくねん

度
ど

からグランドが解放
かいほう

され模擬店
も ぎ て ん

等
と う

が開催
かいさい

できるよ

うになり昨年
さくねん

は大
おお

賑
にぎ

わいでした。今年度
こ んねん ど

も西陣
にしじん

工房
こうぼう

は大将軍
たいしょうぐん

学区
が っ く

から依頼
い ら い

されて組
く

みひも

体験
たいけん

で参加
さ ん か

します。利用者
り よ う し ゃ

数名
すうめい

のお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いしたいと思
おも

いますので声掛
こ え か

けした利用者
り よ う し ゃ

はお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。是非
ぜ ひ

見
み

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

●５月
がつ

１２日
か

（日
にち

）第
だい

18回
かい

京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 西陣
にしじん

工房
こうぼう

８時
じ

１５分
ふん

集合
しゅうごう

 

 京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育館
たいいくかん

で開
かい

催
さい

されます。参加
さ ん か

チームは１２チームと少数
しょうすう

ですが、

午前
ご ぜ ん

は予選
よ せ ん

リーグ戦
せん

、午後
ご ご

から決勝
けっしょう

トーナメント戦
せん

があります。西陣
にしじん

工房
こうぼう

からは２チーム出場
しゅつじょう

します。強豪
きょうごう

の「京
きょう

田辺
た な べ

チーム」や香川県
かがわけん

、滋賀県
し が け ん

からも参加
さ ん か

されるので試合
し あ い

が楽
たの

しみですね。

次
つぎ

の大会
たいかい

は６月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）に全
ぜん

京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

が島津
し ま づ

アリーナであ

りますのでしっかり練習
れんしゅう

して優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

しましょう。試合
し あ い

は１０時
じ

から始
はじ

まりますので西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

の人
ひと

は８時
じ

１５分
ふん

集合
しゅうごう

にしてください。昼食
ちゅうしょく

と飲
の

み物
もの

は各自
か く じ

で用意
よ う い

してください。 

 

●６月
がつ

８日
にち

（土）ほっとはあとマルシェ（イオンモール KYOTO） 10時
じ

30分～1７時
じ

 

 イオンモール
い お ん も ー る

ｋｙｏｔｏ ｓａｋｕｒａ館
かん

４階
かい

のｋｏｔｏホール
ほ ー る

で市内
し な い

・府下
ふ か

２８の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

が集
あつ

まって

製品
せいひん

販売
はんばい

、施設
し せ つ

紹介
し ょ う か い

、ワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

、ステージ
す て ー じ

発表
は っ ぴ ょ う

など、多彩
た さ い

な内容
ないよう

を盛り込
も  こ

んで開催
かいさい

しま

す。西陣
にしじん

工房
こうぼう

はステージ発表
はっぴょう

（11時
じ

30分
ぶん

と 14時
じ

30分
ふん

）と組
く

みひも体験
たいけん

、糸
いと

のしおり作
づく

り体験
たいけん

、

製品
せいひん

販売
はんばい

をします。詳細
しょうさい

については後日
ご じ つ

別紙
べ っ し

でお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 



●３月
がつ

２４日
か

（日
にち

）京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー 

利用者１９名、保護者７名参加 

●４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、２０日
か

（土
ど

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー 来場者
らいじょうしゃ

数
すう

２６名
めい

 

●４月
がつ

２９日
にち

（月）リクレーション 比叡山
ひえい ざん

山頂
さんちょう

と坂
さか

本
もと

ケーブル  利用者
り よ う し ゃ

２２名
めい

参加
さ ん か

 

 

名参加 

  

 ４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、２０日
か

（土
ど

）の２日間
ふつかかん

施設
し せ つ

が推し進める
お  す す

「伝福
でんふく

連携
れんけい

」を始め
は じ め

とした活動
かつどう

をみなさんに

理解
り か い

していただき、その理念
り ね ん

を広げる
ひ ろ

ことを目的
も くてき

としてオープンデーを開催
かいさい

しました。来場者
らいじょうしゃ

には

作業
さぎょ う

を見学
けんがく

していただき、「西陣
にしじん

工房
こうぼう

の説明
せつめい

」、「製作
せいさく

体験
たいけん

」「ウクレレミニコンサート」、など見学
けんがく

、

体験
たいけん

をしていただきました。今回
こんかい

は来場者
らいじょうしゃ

が２６名
めい

と少
すく

なかったのですが一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

に西陣
にしじん

工房
こうぼう

を知
し

っていただけるよう今後
こ ん ご

も色々
いろいろ

な取
と

り組
く

みを行
おこな

っていきたいと思
おも

います。お忙
いそが

しい中
なか

来
き

て

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

ありがとうございました。 

 

 

 今日
きょう

はスポーツデーではないので、ケーブル延暦
えんりゃく

寺駅
じえき

までの 1

㎞
きろめーとる

ほど山道
やまみち

を歩きました
ある

。スポーツデーでは銀閣寺
ぎ ん か く じ

からの

比叡
ひ え い

アルプス、修学院
しゅうがくいん

からの雲母坂
き ら ら ざ か

と、定番
ていばん

のコースを１日
 にち

掛けて
か

必死
ひっし

で登り
のぼ

、いい汗
あせ

をかいたわけですが、今回
こんかい

はわずか 1

㎞
きろめーとる

ですからスポーツデーの常連
じょうれん

さんには物足りな
ものた

かったけ

ど、歩き慣れて
ある    な

ない参加者
さんかしゃ

には足場
あしば

が悪く
わる

、結構
けっこう

大変
たいへん

な山道
やまみち

でし

た。ゆっくり慎重
しんちょう

に歩いて
ある

1時間
じかん

程度
ていど

でケーブル駅
えき

に到着
とうちゃく

。琵琶
びわ

湖
こ

を見下ろせる
みお

休憩所
きゅうけいじょ

で昼食
ちゅうしょく

となりました。近江
おうみ

富士
ふじ

や近
おおみ

江

大橋
おおはし

、竹
ちく

生島
ぶしま

がうっすらと見渡せました
みわた

。そして長さ
なが

日本一
にほんいち

を誇る
ほこ

坂本
さかもと

ケーブルに乗車
じょうしゃ

。11分
ぶん

かかって坂本
さかもと

に降りました
お

。ケーブル

から降りて
お

、日吉
ひよし

大社
たいしゃ

を始め
はじ

とする綺麗
きれい

なたたずまいの門前町
もんぜんまち

を

散
さん

策して
さく

JR湖西
こせい

線
せん

の比叡山
ひえいざん

坂本駅
さかもとえき

まで歩き
ある

、JR で山科
やましな

まで

帰り
かえ

、解散
かいさん

としました。西陣
にしじん

工房
こうぼう

まで帰った
かえ

組
くみ

は、西大路
にしおおじ

御池
おいけ

から

西陣
にしじん

工房
こうぼう

まで歩きました
ある

が、それでも今日
きょう

の歩数
ほすう

は 15000歩
ほ

でし

た。  

 

 出
で

町
まち

柳
やなぎ

から京都
きょうと

バスで比叡山
ひえいざん

山頂
さんちょう

へ。今日
きょう

は総勢
そうぜい

24名
めい

。こんな大人数
おおにんずう

が１台
いちだい

のバスに乗れる
の

だろうかと

不安
ふあん

でしたが、予想
よそう

に反して
はん

バスは空いて
す

いて、約
やく

50分
ぶん

で比叡山
ひえいざん

ドライブウエイの終点
しゅうてん

である比叡山
ひえいざん

山頂
さんちょう

に

到着
とうちゃく

しました。久しぶり
ひさ

の比叡山
ひえいざん

。京都
きょ う と

市内
し な い

北東
ほ く と う

に位置
い ち

して毎日
まいにち

見て
み

いる山
やま

ですが、ここは標高
ひょうこう

838メートル。風
かぜ

は涼しく
すず

爽やか
さわ

でした。残念
ざんねん

ながら今日
き ょ う

はどんよりと

曇って
く も

いて、うっすらと琵琶
びわ

湖
こ

が見下ろせました
みお

。かつ

て回転
かいてん

展望
てんぼう

台
だい

が名物
めいぶつ

でだった頂上
ちょうじょう

遊園
ゆうえん

もガーデンミュ

ージアムとなり、この辺り
あた

に沢山
たくさん

あったお店
 みせ

もほとんど

無く
な

、バスで通って
とお

きた延暦寺
えんりゃくじ

の活気
かっき

に比べて
くら

淋しく
さび

静か
しず

でした。 

久々の比叡山 R6.4.29 比叡山山頂展望台にて 

坂本ケーブル R6.4.29 ケーブル坂本駅にて 

比叡山山頂からケーブル延暦寺駅までの山道 

R6.4.29 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても良
よ

い天気
て ん き

が続
つづ

いている４月
がつ

の半
なか

ば、こんな日
ひ

は作業
さ ぎ ょ う

がはかどります。先月
せんげつ

から注文品
ちゅうもんひん

のエ

コバックを作
つ く

る作業
さ ぎ ょ う

が続
つづ

いています。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは慣
な

れた手
て

つきでどんどん作業
さ ぎ ょ う

を進
すす

めてく

れます。気候
き こ う

のお蔭
かげ

か皆
みな

さん集中
しゅうちゅう

して作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

めるようで、ハサミで布
ぬの

を裁断
さ い だ ん

する音
お と

やミシン

を踏
ふ

む音
お と

、糸
い と

の始末
し ま つ

をするためにエコバックをひっくり返
かえ

す音
お と

や袋
ふくろ

詰
づ

めするために出来上
で き あ

がった

製品
せいひん

をたたむ音
お と

、色々
い ろい ろ

な作業
さ ぎ ょ う

の音
お と

がクラフトの部屋
へ や

に響
ひび

いています。自身
じ し ん

の作業
さ ぎ ょ う

が明確
め い か く

にわかっ

ている時
と き

の利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの集中力
しゅうちゅうりょく

は素晴
す ば

らしく、作業
さ ぎ ょ う

の心地
こ こ ち

よい音
お と

があちらこちらから聞
き

こえ

てきます。集中
しゅうちゅう

しすぎて時間
じ か ん

が経
た

つのが早
はや

かったと話
はな

してくれる方
かた

もいます。このようにしっかりと

準備
じ ゅ ん び

をして利用者
り よ う し ゃ

さんが作業
さ ぎ ょ う

しやすい環境
かんきょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

だと感
かん

じる瞬間
しゅんかん

です。 

気候
き こ う

が良
よ

くなれば観光客
かんこうきゃく

が増
ふ

えて製品
せいひん

がよく売
う

れます。自社
じ し ゃ

製品
せいひん

のエコバックも飛
と

ぶように売
う

れ

ていて作
つ く

っても作
つ く

っても間
ま

に合
あ

わないくらいです。他
ほか

にもコインケースや扇子入
せ ん す い

れや帽子
ぼ う し

などの売
う

れ筋
す じ

商品
しょうひん

も補充
ほ じ ゅ う

する矢先
や さ き

から売
う

れていきます。こちらの製品
せいひん

も裁断
さ い だ ん

から縫製
ほ う せい

まで段取
だ ん ど

り良
よ

く進
すす

め

られるように準備
じ ゅ ん び

をしなければいけません。利用者
り よ う し ゃ

さんの作業
さ ぎ ょ う

の進
すす

み具合
ぐ あ い

を見
み

ながら段取
だ ん ど

りを組
く

むことは大変
たいへん

ですが、たくさんの製品
せいひん

を仕上
し あ

げることができるようにクラフト全体
ぜんたい

で乗
の

り切
き

っていき

たいと思
お も

います。そこで、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんには常々
つねづね

話
はな

していることなのですが丁寧
ていねい

に作業
さ ぎ ょ う

しロスを

少
す く

なくして効率
こ う り つ

の良
よ

い作業
さ ぎ ょ う

が出来
で き

るように心
こころ

がけてほしいと考
かんが

えています。型
かた

取
と

りをする前
ま え

に布
ぬの

の表裏
おもてうら

を確認
か く に ん

したり裁断
さ い だ ん

の前
ま え

に全体
ぜんたい

を見
み

て間違
ま ち が

いがないか確認
か く に ん

してからハサミを使
つか

うなど、少
す こ

し

意識
い し き

をするだけで減
へ

らせるロスがたくさんあります。早
はや

く製品
せいひん

を作
つ く

らなければと焦
あせ

る気持
き も

ちもあると

は思
お も

いますが、少
す こ

し立
た

ち止
と

まって確認
か く に ん

してから作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り掛
か

かってほしいと思
お も

います。そうするこ

とでロスが少
す く

なくなるだけではなく製品
せいひん

を見
み

る目
め

が養
やしな

われ技術
ぎ じ ゅ つ

の向上
こ うじょ う

にも繋
つな

がります。 

毎日
まいにち

忙
いそが

しい日
び

が続
つづ

くと思
お も

いますが体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように元気
げ ん き

に通所
つ う し ょ

してほしいと思
お も

います。 

軽作業では先月
せんげつ

から京都府
き ょ う と ふ

敬老
け い ろ う

祝い品
い わ い ひ ん

のひざかけの房
ふ さ

の始末
し ま つ

の仕事
し ご と

にも取
と

り組
く

んでいます。織
お

りあがったひざかけの経糸
た て い と

を決
き

まった本数
ほんす う

で分
わ

け、同
おな

じ形
かたち

、同
おな

じ大
おお

きさ、同
おな

じ位置
い ち

できれいに揃
そ ろ

え

て結
むす

びます。さらに仕上
し あ

がった房
ふ さ

にアイロンをかけ形
かたち

を整
と と

えます。また、西陣織
に し じ ん お り

のボタンマグネッ

トや神社
じ ん じ ゃ

の御
お

守
ま も

り作
づ く

りもしています。いずれの仕事
し ご と

も同
おな

じペースで丁寧
ていねい

に取
と

り組
く

むことが求
も と

められ

ます。楽
たの

しくコツコツがんばりましょう。（長橋・山﨑） 

、 
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